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EDITORIAL

Dicen que alabanza propia es vituperio, sin embargo, es
dificil sustraerse de ello cuando se forma parte de una
institucion quealolargode 30 ahos hasido unbaluarte para
la medicina especializada en México, como el CONACEM,
organismo sin fines de lucro, cuyo desempeio es ejemplar desde
que su fundador y principal motivador, Dr. Victor M. Espinoza de
los Reyes lo visualizara para un ejercicio con rigor enmarcado en
un compendio de leyes y normativas que se construyeron y se han
actualizado con la participacion y el escrutinio profesional de todos

los que somos parte de ella.

Certeza CONACEM

Dr. José Ignacio Santos Preciado
Presidente del CONACEM

Tengo ya varios anos perteneciendo a esta gran
organizacién, primero como vocal de la Junta de
Gobierno en representacion de laAcademia Nacional
de Medicina y después como presidente en funciones,
ya en un segundo periodo y,por ello,afirmo sin jactancia
que el Comité Normativo Nacional de Consejos de
Especialidades Médicas, CONACEM como lo llamamos
con familiaridad, es una institucion que surgié con
muchas fortalezas para normar la practica de las y los
médicos especialistas en funcion de proporcionar una
mucho mejor calidad y contribuir a asegurar la salud
de la poblacion mexicana que requiere de sus servicios
profesionales.

Hoy, como en todos estos ahos, contamos con el
respaldo comprometido de los 47 Consejos de
Especialidades Médicas, cuyo arduo trabajo ha permitido
que |27 mil especialistas tengan certificacion vigente.

El CONACEM es una instituciéon apegada a los mas
altos estandares de ética y transparencia,comprometida
con los derechos humanos, promotora de la cultura
de la diversidad y del valor de la inclusion. Gestora de
acuerdos federales,locales y regionales con instituciones
de educacion en medicina, certificacion y de atencion
médica.

A las distintas Juntas de Gobierno la han constituido
durante estas ultimas tres décadas, médicas y médicos
insignes, reconocidos nacional e internacionalmente
por sus grandes aportes en |la academia, la investigacion
y la ensenanza de la medicina, representando pilares
fundamentales de nuestra mision como son las
Academias:Nacional de Medicina de México y Mexicana

de Cirugia,y a los Consejos de Especialidades, cuyo
trabajo es totalmente honorario, sin percibir ningln
tipo de remuneracion, pero si la gran satisfaccion
de aportar todos un poco de si a la gran causa de la
medicina mexicana de excelencia.

En marzo celebramos nuestra 30° Asamblea General
Anual con el concurso de los 47 Consejos que cuentan
con laidoneidad del CONACEM.

Agradezco a todos su participacion,y la asistencia de
distinguidos invitados que enaltecieron la asamblea.

En este numero de Certeza
presentamos, entre otros interesantes
contenidos, el estado de cuentas
del CONACEM y un resumen de las
distintas actividades realizadas en 2024.

Muchas gracias.
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Informe de la Secretaria:

> estado actual de la certificacién y
) vigencia de la certificacion

10 EN CERTIFICACION de médicos especialistas

Dr. Juan Manuel Guzman Gonzalez

Vocal por la Academia Mexicana de Cirugia

Elinforme presentado por el Dr.Juan Manuel Guzman Gonzalez,vocal del CONACEM por laAcademia Mexicana
de Cirugia,en representacion del Secretario Dr.Felipe CruzVega, ofrece un panorama actualizado sobre el nimero
de médicos especialistas certificados y recertificados en el pais. El objetivo es mostrar como ha evolucionado la
certificacion médica,identificar las especialidades con mayor demanda y visualizar la distribucion geografica de
los especialistas certificados en México.

Para empezar, el informe destaca que del 201 | al 2025 han realizado su certificacion y en gran porcentaje su
recertificacion un total de 288, 180 médicos especialistas y se observa una tendencia creciente en la cantidad de
médicos que cumplen los requisitos para mantener su certificacion, lo que habla de un compromiso constante
con laactualizacion profesional y la calidad en la atencion médica.Se observa una excepcion en el 2020,donde por
motivos de la pandemia del COVID-19 (SARS-CoV-2),hubo una disminucion en estos procesos de certificacion.

En color azul se muestran médicos que realizan su certificacion por primera vez y en color
verde los especialistas que mantienen la vigencia al realizar su recertificacion.

Médicos Especialistas
Certificados del afio 2011 al 2025

@ CERTIFICACION @ RECERTIFICACION
30000 27,959

25000 288, 1 80 a0 D74
19,952 20,161 20,930 21619 20335
20000
15,505
13,284 13,402

15000 11887 11008
10000
5000

0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
® 6467 6,279 | 6,797 | 7,819 | 8,815 10,967 10,327 10,695 [ 11,728 [ 10,963 [13,802] 13,639 [ 16,659 [ 15,543 | 6,239
@ (5420 5669 | 6,487 | 5583 | 6,690 | 8,985 | 9,834 | 10,235 | 9,891 | 9,372 | 8,602 | 10,105 | 11,300 | 13,991 | 9,277

29,534




En201 I,se registraron 5,420 certificaciones y 6,467 recertificaciones,recordando que hasta 2015 la certificacion
era un proceso voluntario.En ese entonces,los médicos optaban por certificarse debido al prestigio moral que
implicaba y porque diversas instituciones comenzaban a exigir el certificado como respaldo de los conocimientos,
habilidades y destrezas del especialista.Actualmente, la certificacion es obligatoria conforme al articulo 81 de la
Ley General de Salud, que establece que, para la expedicion de la cédula de médico especialista, las autoridades
educativas competentes deben solicitar |la opinion del Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades
Médicas,A.C.(CONACEM).

El avance ha sido significativo: en 2024, se certificaron 13,991 médicos especialistas y se recertificaron 15,543.
Este ano,apenas en el primer trimestre, se han otorgado 9,277 certificaciones y 6,239 recertificaciones,lo que
representa la mitad del total anual habitual alcanzado en ahos anteriores.

Es fundamental destacar que, en los Ultimos cinco anos,se han certificado un total de 128,997 médicos, cifra que
corresponde a quienes cuentan con certificacion vigente entre 2020 y 2025.

Al analizar la distribucion por género en las certificaciones,observamos un cambio significativo:50.5% corresponde

a médicas, mientras que el 49.5% son médicos.Sin embargo, en el caso de las recertificaciones,ain predomina el
sexo masculino,con un 56% de varones, frente a un 44% de mujeres.

Numero de certificados y recertificados
vigentes del 2020 al 2025

128,997

Certificados

56,988

72,009
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Recertificados

La grafica de edades muestra cémo se distribuyen los
médicos especialistas certificados y recertificados,
segun su grupo de edad para el periodo 2020-2025.
Lo primero que destaca es que la mayor parte de los
médicos especialistas certificados se concentra en los
grupos de edad de 35 a 44 anos y de 45 a 54 anos, con
33,612y 32,397 médicos respectivamente.Esto indica
que la mayoria de los especialistas activos estan en una
etapa intermedia de su carrera profesional, lo que es
positivo porque suelen ser médicos con experiencia,
pero aun en plena actividad laboral.

En el grupo de menores de 35 anos hay 8,976
especialistas, reflejando la entrada de nuevas
generaciones al campo laboral. Por otro lado, en los
grupos de mayor edad, de 55 a 64 anos hay 20,606
médicos, de 65 a 74 anos hay 10,278, y todavia hay

4+ ENERO - ABRIL 2025 *+ NUMERO ||

[,794 especialistas mayores de 75 anos que mantienen
su certificacion vigente.Esto habla del compromiso de
los médicos con laactualizaciony la calidad profesional.

Frecuencia de edades de médicos especialistas
(2020-2025)
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En cuanto al nimero de Consejos que mas certifican,se presenta un listado de las |5 especialidades médicas con
el mayor nimero de médicos especialistas certificados en México durante el periodo 2820-2025. La informacion
se muestra en una grafica de barras que permite comparar de manera visual cuantos médicos estan certificados
en cada especialidad.

Entre las especialidades con mas certificados destacan: Pediatria, Medicina Familiar,Anestesiologia, Ginecologia y
Obstetricia,Medicina de Urgencias, Cirugia General, Ortopedia y Traumatologia, Radiologia e Imagen, Medicina
Interna y Oftalmologia. Cada especialidad supera los 4,000 médicos, siendo Pediatria la que encabeza la lista con
poco mas de 14,000 especialistas. Le siguen Medicina Familiar y Anestesiologia,ambas con cifras muy similares,
alrededor de 13,000 médicos certificados cada una.

La grafica también muestra que hay un grupo de especialidades con menor cantidad de certificados, pero que
igualmente forman parte de las mas representadas, como Otorrinolaringologia, Oncologia, Cirugia Plastica y
Psiquiatria.

Los 15 Consejos con mayor numero de médicos
especialistas certificados
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En la siguiente grafica encontramos las 20
especialidades con mayor numero de médicos ) Las 20 especialidades con mayor nimero de médicos
certificados durante el periodo 2020-2025. OIS CERIHEEC S (7 pis) (
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Cardiologia Clinica, Cirugia Plastica,Urologia,
Medicina de Rehabilitacion, Neonatologia,
Psiquiatria, Medicina Critica, Nefrologia y .
Dermatologia. Te invitamos a leer el articulo

, , , mpl nn ra version digital.
Esta grafica refleja tanto la demanda del sistema completoeninuestraversion digita

de salud como el interés de los médicos por https://certeza.conacem.org.mx/numero- | I/10-en-certificacion
mantenerse actualizados en esas ramas.




En cuanto a los estados de la Republica con mayor y menor nimero de médicos especialistas con certificacion
vigente, en la siguiente grafica se observa que la Ciudad de México encabeza la lista con el mayor nimero de
especialistas certificados (33,792), seguida por el Estado de México (12,476) y Jalisco (| 1,084). Otros estados
con cifras altas son Nuevo Ledn, Puebla, Guanajuato yVeracruz.

Por otro lado, los estados con menor nimero de médicos especialistas certificados son Baja California Sur (533),
Campeche (623),Tlaxcala (704), Colima, Nayarit, Quintana Roo, Zacatecas, Durango, Guerrero y Morelos,todos
con cifras por debajo de los 1,500 especialistas.

Esto resalta la concentracion de especialistas certificados en las grandes ciudades y zonas metropolitanas, mientras
que en los estados mas pequenos o menos poblados la cantidad de médicos certificados es considerablemente
menor, reflejando una distribucion desigual de los especialistas en el pais, lo que puede tener implicaciones
importantes para el acceso y la calidad de la atencion médica en distintas regiones.

10 estados con mayor y menor numero de médicos
especialistas con certificacion vigente

Michoacan Baja California Sur

Chihuahua 2232 513

Colima

Quintana Roo
11,084 12,476 1,063

Es importante destacar que durante esta gestion se creo la revista CERTEZA, que representa un logro significativo
al convertirse en el 6rgano oficial de difusion de nuestra organizacion,de los 47 Consejos de Especialidades Médicas,

or ello,los invitamos cordialmente a seguir colaborando con articulos,experiencias o reflexiones relacionadas con
aimportancia de la certificacion.
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En201 I,se registraron 5,420 certificaciones y 6,467 recertificaciones,recordando que hasta 2015 la certificacion
era un proceso voluntario.En ese entonces,los médicos optaban por certificarse debido al prestigio moral que
implicaba y porque diversas instituciones comenzaban a exigir el certificado como respaldo de los conocimientos,
habilidadesy destrezas del especialista.Actualmente, la certificacion es obligatoria conforme al articulo 81 de la
Ley General de Salud, que establece que, para la expedicion de la cédula de médico especialista, las autoridades
educativas competentes deben solicitar la opinion del Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades
Médicas,A.C.(CONACEM).

El avance ha sido significativo: en 2024, se certificaron 13,991 médicos especialistas y se recertificaron 15,543.
Este ano,apenas en el primer trimestre, se han otorgado 9,277 certificaciones y 6,239 recertificaciones,lo que
representa la mitad del total anual habitual alcanzado en ahos anteriores.

Es fundamental destacar que, en los Ultimos cinco anos,se han certificado un total de 128,997 médicos, cifra que
corresponde a quienes cuentan con certificacion vigente entre 2020 y 2025.

Al analizar la distribucion por género en las certificaciones,observamos un cambio significativo:50.5% corresponde

a médicas, mientras que el 49.5% son médicos.Sin embargo, en el caso de las recertificaciones,ain predomina el
sexo masculino,con un 56% de varones, frente a un 44% de mujeres.
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La grafica de edades muestra cémo se distribuyen los
médicos especialistas certificados y recertificados,
segun su grupo de edad para el periodo 2020-2025.
Lo primero que destaca es que la mayor parte de los
médicos especialistas certificados se concentra en los
grupos de edad de 35 a 44 anos y de 45 a 54 anos, con
33,612y 32,397 médicos respectivamente.Esto indica
que la mayoria de los especialistas activos estan en una
etapa intermedia de su carrera profesional, lo que es
positivo porque suelen ser médicos con experiencia,
pero aun en plena actividad laboral.

En el grupo de menores de 35 anos hay 8,976
especialistas, reflejando la entrada de nuevas
generaciones al campo laboral. Por otro lado, en los
grupos de mayor edad, de 55 a 64 anos hay 20,606
médicos, de 65 a 74 anos hay 10,278, y todavia hay
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[,794 especialistas mayores de 75 ahos que mantienen
su certificacion vigente.Esto habla del compromiso de
los médicos con laactualizaciony la calidad profesional.

Frecuencia de edades de médicos especialistas
(2020-2025)
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En cuanto al nimero de Consejos que mas certifican,se presenta un listado de las |5 especialidades médicas con
el mayor nimero de médicos especialistas certificados en México durante el periodo 2820-2025. La informacion
se muestra en una grafica de barras que permite comparar de manera visual cuantos médicos estan certificados
en cada especialidad.

Entre las especialidades con mas certificados destacan: Pediatria, Medicina Familiar,Anestesiologia, Ginecologia y
Obstetricia,Medicina de Urgencias, Cirugia General, Ortopedia y Traumatologia, Radiologia e Imagen, Medicina
Interna y Oftalmologia. Cada especialidad supera los 4,000 médicos, siendo Pediatria la que encabeza la lista con
poco mas de 14,000 especialistas. Le siguen Medicina Familiar y Anestesiologia,ambas con cifras muy similares,
alrededor de 13,000 médicos certificados cada una.

La grafica también muestra que hay un grupo de especialidades con menor cantidad de certificados, pero que
igualmente forman parte de las mas representadas, como Otorrinolaringologia, Oncologia, Cirugia Plastica y
Psiquiatria.

Los 15 Consejos con mayor numero de médicos
especialistas certificados
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En la siguiente grafica encontramos las 20
especialidades con mayor numero de médicos ) Las 20 especialidades con mayor nimero de médicos
certificados durante el periodo 2020-2025. OIS CERIHEEC S (7 pis) (
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de Urgencias, Ortopedia y Traumatologia, & Pl P P Ol Py
Cirugia General,Radiologia e Imagen,Medicina " & " & & &7 0" &7 07 & & & o0 T T S
Interna y Oftalmologia. También aparecen * GSEH TE T FET S )
especialidades como Otorrinolaringologia, O 7 A

Cardiologia Clinica, Cirugia Plastica,Urologia,
Medicina de Rehabilitacion, Neonatologia,
Psiquiatria, Medicina Critica, Nefrologia y .
Dermatologia. Te invitamos a leer el articulo

, , , mpl nn ra version digital.
Esta grafica refleja tanto la demanda del sistema completoeninuestraversion digita

de salud como el interés de los médicos por https://certeza.conacem.org.mx/numero- | I/10-en-certificacion
mantenerse actualizados en esas ramas.




Cuentas claras: informe 2024 de
& la Tesoreria del CONACEM

El COMITE

Dr. Carlos Eduardo Aranda Flores
Tesorero del CONACEM

El doctor Aranda Flores presenta a la Asamblea General las erogaciones en relacion con
los juicios de amparo presentados ante este Comité. Informa que de 2015 a la fecha se
han presentado 132 juicios de amparo, uno es nuevo, 17 se encuentran en tramite y se han
concluido 115. En términos econémicos, indica lo que se ha gastado desde el afio 2015,
siendo ese afio la cantidad de $2,973,166.00 y como ha fluctuado en los afios subsecuentes,
mientras que en 2024 disminuyo esta cifra en $2,062,682.50.

En relacion con el informe financiero, el estado

) Informe financiero anual de resultados del | de enero al 3| de diciembre
HPRE de 2024, resalta que los ingresos del ejercicio
JUICIOS de amparo ascendieron a $17,297,918.00, los productos
ik financieros fueron de $258,463.80, dando una suma
uicios de Amparo 132 (1 nuevo)
Ei SN 17 total de $17,556,381.80. Respecto a los gastos
Concluidos 116 de operacion, desglosa los siguientes conceptos:
Gastos - Juicios de Amparo gastos generales $16,075,794.66; gastos financieros
2015 $ 2,973,166.00 $623.91; depreciacion del activo fijo $138,931.75.
2016 $ 4,356,380.00 Por lo que el remanente del ejercicio total es de
2017 $ 3,756,564.00 $1,341,031.48.
2018 | $2,417,458.10
2019 $2,365,720.79
2020 2,101,401.32 Q .
: Informe financiero anual 2024
2021 $1,642,628.00
' 2022 $1,859,434.30 Estado de resultados del |° de enero
2023 $2,402,805.86 al 31 de diciembre
2024 $2,062,682.50
Ingresos del Ejercicio $17,297,918.00
Mas: Productos Financieros S 258,463.80
Suma $17,556,381.80

Menos: Gastos de Operacién:

Gastos Generales $16,075,794.66
Gastos Financieros S 623.91
Depreciacién Activo Fijo S 13893175 $16,215,350.32
Remanente del Ejercicio S 1,341,031.48
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A continuacién, una mayor explicacion de los gastos generales, indicando los rubros de mayor a menor gasto,
destacando lo correspondiente a la elaboracion de certificados, que tuvo un monto de $4,390,870.00 pesos;
lo que corresponde al incremento de médicos que realizaron sus procesos de certificacion y recertificacion
durante el 2024.También se noto un incremento en el rubro de tecnologia y desarrollo en relacion con anos
anteriores, debido a la sistematizacion de procesos y migraciéon de servicios del CONACEM vy de los que se
ofrecen a los Consejos de Especialidades Médicas.

Respecto al balance general,

Informe financiero anual 2024 la situacién financiera de

Relacion de la cuenta “Gastos Generales” $16,075,795 este Comité es positiva y
estable. Cuenta con recursos,

s TN | i érols o o
e Ademas, la mayor parte de
S parimonto proviens de
VA no acreditable utilidades acumuladas y del

resultado favorable del afo,
Cuotas IMSS, SAR, INFONAVIT 601,569 IO que indica qUe ha sabido
administrar bien sus recursos.

WLl A
vl )
y |

El nivel de deuda es muy bajo en comparacion con el capital propio, lo que significa que la empresa no depende
de préstamos ni tiene compromisos financieros que puedan poner en riesgo su operacion. Esto le da una gran
solidez y flexibilidad para enfrentar cualquier imprevisto o invertir en proyectos conforme a su objeto social.

El CONACEM pondra en

Gastos Mantenimiento de oficina
Gastos de representacion
Revista Certeza CONACEM

Mensajeria

Informe financiero anual marcha una campafa de
Balance General al 31 de diciembre de 2024 comunicacion cuyo objetivo
principal sera recalcar la
DESCRIPCION SALDO FINAL DESCRIPCION SALDO FINAL importancia de la certificacion
DEL MES_____ DEL_MES médica para asegurar la calidad
ACTIVO CIRCULANTE PASIVO A CORTO PLAZO de Ia atencién en MéXiCO.
CAJA 1,873.54 ANTICIPO DE CLIENTES 5,250.00
BANCOS 2,046,661.91 IMPUESTOS Y DERECHOS POR PAGAR 235,170.55
INVERSIONES 2,827,358.17 TOTAL DEPASIVO A CORTO PLAZO 240,420.55 Persisten desafios importantes,
como el desconocimiento de
los beneficios que aporta la
TOTAL DE ACTIVO CIRCULANTE 4,875,893.62 TOTAL DE PASIVO 240,420.55 certiﬁcacién y |a Percepcién
ACTIVO FLJO CAPITAL CONTABLE de falta de transparencia en
MOBILIARIO Y EQUIPO DE OFICINA 508,108.78 RESULTADO DE EJERCICIOS ANTERIORES  3,801,433.06 los procesos de evaluacion.
EQUIPO DE COMPUTO 546,588.88 RESULTADO DE EJERCICIO 1,341,031.48
DEPRECIACION ACUM ACTIVOS FIIOS - 547,706.19
TOTAL DE ACTIVO FlJO 506,991.47 TOTALDE CAPITAL CONTABLE 5,142,464.54
TOTALACTIVO 5,382,885.00 TOTAL PASIVO MAS CAPITAL 5,382,885.00

Por ello, la campafia buscara informar y sensibilizar a los profesionales de la salud
y a la sociedad tanto sobre el valor y la necesidad de la certificacién médica, como sobre
la claridad y rigor de sus procedimientos.




Campaha de comunicacion

La certificacion médica es crucial para garantizar la calidad de la atencién médica en México.

Sin embargo, persisten barreras como el desconocimiento sobre los beneficios de la certificacion
y la percepcién de opacidad en los procesos de evaluacion. CONACEM y los Consejos enfrentan
desafios que requieren una estrategia de comunicacion integral para promover la certificacion
como un bien publico.

Objetivos estratégicos:

Incrementar la 2 Mejorar la percepcion Colaboracion institucional
conciencia publica. entre médicos. con el Gobierno Federal.

Esta propuesta de comunicacién busca implementar una campana nacional para
concienciar sobre la importancia de la certificacién médica en México, dirigida a:

Pacientes, publico en general,
® Médicos especialistas, y
® Tomadores de decisiones.

El objetivo es fortalecer la imagen institucional de los consejos

de especialidades médicas y CONACEM, mejorar la percepcion
publica e incrementar la adopcion de la certificacion como garantia
de calidad en la atencion médica.

Finalmente, el doctor Aranda aclara que el Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas,
no recibe presupuesto del Gobierno Federal. Los ingresos del CONACEM provienen del 10% que aportan los
Consejos de Especialidades Médicas, correspondientes a los procesos de certificacion y recertificacion de los
médicos especialistas y al rendimiento de las inversiones.

La Junta de Gobierno del CONACEM no percibe ningun tipo de pago por las
actividades que realizan. Los cargos son honorificos y las mesas directivas de los
Consejos tampoco reciben ningiin tipo de pago por sus actividades.

8+ ENERO - ABRIL 2025 + NUMERO 11




Importancia de la certificacion:
B Consejeria Juridica

El COMITE

Mtro. David Sanchez Mejia
Consejero Juridico del CONACEM y profesor de la UNAM

La Consejeria Juridica del CONACEM realiza distintas funciones,entre ellas,la atencion de solicitudes de informacion, la
atencion de quejas que recibe el CONACEM por parte de especialistas inconformes con los procesos de certificacion o
recertificacion,acompana los criterios de interpretacion adoptados por parte de la Junta de Gobierno y da seguimiento
alos juicios en los que CONACEM es parte.

Atencion de solicitudes de informacion . e . .
La atencion de solicitudes de informacion se ha Atencion a solicitudes de informacion
incrementado constantemente, esto obedece
principalmente a que tanto las autoridades judiciales como
las fiscalias conocen cada vez mas el importante papel del
CONACEM. Desde luego esto implica un reto y mucha
coordinacion con los Consejos.

Estas consultas consisten en que las distintas autoridades
y personas acuden al CONACEM de maneraformal y por -
escrito para saber si un médico especialista o un conjunto
de estos cuentan con certificacion vigente.En todo 2023,
las solicitudes por parte de fiscalias como de juzgados,
fueron 26;mientras que en el periodo enero a marzo de
2025 las consultas de estas dos fuentes ascienden a 52;es
un incremento exponencial.

. Atencion de quejas

Quejas El CONACEM tiene como facultad delegada por el
legislador federal supervisar la funcion de los Consejos
en los procesos de certificacion y de recertificacion.Para el
ejercicio de esta atribucion existen diversos mecanismos,
uno de ellos es la posibilidad de que el médico que no
esté conforme con su resultado o con la forma de actuar
de un Consejo,acuda a CONACEM para presentar una
queja para aue este supervise la actuacion del Consejo
correspondiente respecto al proceso del médico
especialista afectado.

Respecto a este mecanismo puede informarse lo
siguiente: por un lado, es un mecanismo que cada vez es
mas conocido Y, por tanto,mas utilizado por parte de los
meédicos especialistas.Ello puede deberse a la celeridad del
procedimiento comparado con un litigio administrativo o
constitucional.Por otro lado,se ha observado que el mayor
numero quejas,donde,ademas, se observa un incremento
consistente aio con ano, es en aquellas que se presentan
contra el proceso del examen de certificacion.

Los motivos de queja por parte de los médicos
especialistas son: la inconformidad por la entrega de
resultados de manera tardia, la falta elprocesos claros
para dar revisién al resultado y, en algunos casos, el
contenido de las convocatorias a examen, ya sea por
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los requisitos o porque no hay claridad en los elementos que se evaluaran.Por su parte,los temas de las quejas
enlos Frocesos de recertificacion principalmente se concentran en senalar opacidad en los procesos o falta de
flexibilidad en ciertos requisitos para la recertificacion.

Acompainamiento a los criterios

interpretativos

El m::}rco normativo del CONACEM faCL‘llta a |a_]untq (’je Criterios interpretativos

Gobierno el desarrollo de criterios de interpretacion

que permitan dotar de contenido y fijar los alcances de

los propios estatutos y de sus reglamentos.Este afo,la

Junta de GOblernO adopto dos criterios Interpretatlvos’ En relacién con la respuesta a las solicitudes por parte de autoridades de salud y/o de educacién para que

mismos que |a Consejerl’a Jurl’dica acompaﬁé con su se rindan dictdmenes técnicos que permitan a las autoridades contar con informacion para el adecuado
« e ejercicio de sus atribuciones.

opinion.

. Criteri

. . ., . Las autoridades administrativas tienen amplias facultades para solicitar opiniones, dictimenes u
El pnmero tlene que ver con |a func|on como orgar"smo Jnh_:rmgciém de r.aréctelr 1é$ni:o a quilenels‘ r.onslderenl oportuno para el adecuadp ejercicio dg sus
“re . . . , . atribuciones. Los Consejos tienen la obligacién estatutaria de coadyuvar con las autoridades educativas y
aquI'ar de Ia admlnlstl"aCIOn Publlca federal, este rol drrsﬂlud. por lo que resulta juridicamente injustificado que se nieguen a rendir los dictdmenes gue le son
se desempena colaborando de manera oportuna y s porconducioce Conacem
eficiente con las autoridades que acuden a este Comite

y a los Consejos para solicitar informacion.

Las autoridades administrativas de salud o educacion, en ejercicio de sus facultades, solicitan formalmente que
CONACEM,a través de un Consejo, emita un dictamen o analisis sobre algin plan de estudio, algiin programa
curricular,o tema de relevancia para dicha autoridad. Desafortunadamente de manera consistente algiin Consejo
ha omitido o se ha negado a dar estas respuestas, entorpeciendo la colaboracion institucional de CONACEM y
el actuar administrativo.La Junta de Gobierno analizé esta situacion,y determind que dado que las autoridades
administrativas en sus propias normativas, tienen facultades para llegarse de informacion de expertos, solicitar
estas opiniones, dictaimenes o informacion de caracter técnico, pues los Consejos,como organismos auxiliares
de la administracion publica federal, estin obligados a atender estos requerimientos por parte de la autoridad.
Esto va muy de la mano con lo que se menciono en el informe la Secretaria sobre la importancia de fortalecer el
papel como auxiliares del Gobierno Federal.

El segundo criterio obedece a una revision intermedia a los compromisos que se adoptaron durante el proceso de
idoneidad realizado entre 2022-2023.Los Consejos asumieron el compromiso de hacer adecuaciones a su normativa
interna,y uno de ellas fue disociar el funcionamiento de los Consejos de las Asociaciones, Colegios, Federaciones
o agrupaciones gremiales. Porque como se menciond en otros informes, existe la percepcion de que en muchas
ocasionesAsociacion, Consejo o Colegio son lo mismo, o actian de manera inadecuada. Desde 2023, se hicieron las
observaciones a los Consejos que tenian algin tipo de injerencia interna, por parte de Asociaciones o Colegios y se
les solicito que hicieran estas adecuaciones.

De una revision intermedia, se advirtié que un Consejo, y seguramente algunos mas no han dado cumplimiento
por distinta razones, pueden ser las demoras en los tramites de notarias o simplemente porque no atendieron la
observacion y la Junta de Gobierno hizo énfasis en lo siguiente: la finalidad de evitar que exista representatividad
especifica de Asociaciones, Colegios, Federaciones o andlogas dentro de los Consejos, es garantizar laautonomiay la
independencia de los Consejos frente a intereses de otras agrupaciones médicas,como pueden ser las mencionadas.
Esto es, principalmente, para evitar que Asociaciones ajenas al propio Consejo influyan en la toma de decisiones
respecto a la certificacion y recertificacion,y asi asegurar tanto la imparcialidad frente a otras agrupaciones existentes
como para disminuir la percepcion negativa acerca de la tarea que desempenan el CONACEM y los Consejos.

) Lo anterior se traduce en que: Te invitamos a leer el
articulo completo en
nuestra version digital.

https://certeza.conacem.org.mx/numero-| I/

Los Consejos no deben tener representacion formal el-comite-2
. de organizaciones ajenas al Consejo dentro del mismo

Los Consejos deben abstenerse de formar parte de Asociaciones,
Federaciones, Confederaciones, Colegios y analogas

. La mesa directiva u 6rgano de administracion del Consejo
no pueden estar integrados por personas que, de manera
simultanea, ocupen cargos en los cuerpos directivos o
administrativos de Asociaciones, Federaciones, Confederaciones,
Colegios y andlogas.
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- Estandares
de Calidad

El COMITE

Dra. Carmen Zavala Garcia
Presidenta del Consejo Mexicano de Medicina Interna

Los estandares de calidad en evaluacion son un tema prioritario que se ha trabajado
desde hace por lo menos 3 aiios. En una primera fase, un grupo de trabajo construyo los
cimientos, ahora, en una segunda fase, un segundo grupo se ha encargado de validarlos.
Estos esfuerzos son el resultado de un trabajo colaborativo entre expertos en evaluacion
y representantes de diversos Consejos, siempre con el acompafiamiento de CONACEM,
con el objetivo de reducir la heterogeneidad existente en los procesos de evaluacion. Lo
que, ademas, promueve practicas sdlidas en el desarrollo de herramientas de evaluacién

en los Consejos de Especialidades Médicas.

Existe una heterogeneidad de 47 especialidades y 76 subespecialidades en los procesos de evaluacién entre
los distintos Consejos de Especialidades Médicas que se ha identificado como un area de oportunidad para
la homologacion y profesionalizacion de los procedimientos de certificacion. Cada Consejo enfrenta retos
particulares derivados de la naturaleza de su especialidad: los Consejos quirdrgicos deben evaluar habilidades
técnicas especificas,mientras que los clinicos y diagnosticos se centran en competencias distintas.Esta diversidad
ha motivado la creacion de estandares que, sin imponer métodos Unicos,brinden una base comtn y sélida para
la calidad, equidad y transparencia en la evaluacion de los especialistas.

Un estandar se define como un modelo, norma o patrén de referencia que representa niveles previamente
establecidos de calidad, especificamente en nuestro caso para los procedimientos de evaluacién.Estos estandares
son la base que establece las buenas practicas en procesos de evaluacion.

Los estandares de calidad en evaluacion cumplen
con las siguientes funciones esenciales:

Sirven como Garantizan Proveen la base para
referencia objetiva la transparencia, la planeacion, disefio
para determinar si los validez y mejora ocumentacion de
sistemas, programas o continua os examenes, y para
instituciones cumplen en los procesos la comunicacion
con los objetivos y de certificacion de resultados y la
resultados esperados. y evaluacion atencion de apelaciones.
profesional.
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Como una de las iniciativas del Dr. José Ignacio Santos Preciado, Presidente de CONACEM, se conformé un
grupo de trabajo con integrantes de diferentes Consejos, quienes se enfrentan dia con dia a los procesos de
evaluacion por pares. Este grupo de trabajo se integré por:el doctor Alejandro Rendéon Molina que es el director
deVigencia de Certificacion del Consejo Mexicano de Ginecologia y Obstetricia; el doctor Juan Domingo Porras,
vocal del Comité de Evaluacion del Consejo Mexicano de Cirugia Pediatrica. El doctor Isaias Hernandez Torres,
coordinador del Comité de Evaluacion del Consejo Mexicano de Certificacion en Medicina Familiar; el doctor
Pierre Jean Aurelus, vocal del CONACEM por la Academia Mexicana de Cirugia; el Lic. Miguel Angel Vasquez
Luna, Secretario Técnico del CONACEM. El doctor Melchor Sanchez Mendiola, vocal del CONACEM por la
Academia Nacional de Medicina de México y experto en educacion y evaluacion.Y finalmente, por su servidora
presidenta del Consejo Mexicano de Medicina Interna.

Dr. Alejandro Rendon Molina
Director deVigencia de Certificacion
del Consejo Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia, A.C.

Dra.Carmen Zavala Garcia
Presidenta del Consejo Mexicano
de Medicina Interna,A.C.

Lic.Miguel AngelVasquez Luna
SecretarioTécnico del CONACEM
CONACEM

Dr.Juan Domingo Porras
Vocal Comité de Evaluacion Consejo
Mexicano Cirugia Pediatrica,A.C.

Dr.José Ignacio Santos Preciado
Presidente del CONACEM

Dr.Melchor Sanchez Mendiola
Vocal del CONACEM

Dr.Isafas HernandezTorres
Coordinador Comité Evaluacion
Consejo Mexicano de Certificacion
en Medicina Familiar, A.C.

Dr.Pierre Jean Aurelus
Vocal del CONACEM

Los estandares de calidad en evaluacion desarrollados por CONACEM se agrupan
en cinco dominios generales, que funcionan como engranajes interrelacionados
y representan los aspectos clave de calidad en los procesos evaluativos.

Estos estandares de calidad daran las bases para las evidencias de los procesos
de evaluacion de cada Consejo, con el aval de la Junta de Gobierno del CONACEM.
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Los cuales se describen a continuacion:

Estandares de Calidad en Evaluacion

Seguros
Competentes
Humanistas

Consejo de Especialidad

1. Planeacion y disefio del examen

* Definicion clara del constructo y perfil de referencia,

* Elaboracion de la tabla de especificaciones,

* Seleccion de herramientas de evaluacion pertinentes
a cada especialidad,

* Evidencia documental de la planeacion y el disefo.

2. Aplicacion y supervision

* Condiciones controladas y equitativas para todos
los sustentantes,

* Supervision adecuada del proceso de aplicacion,

* Registro y manejo de incidencias o irregularidades.

3. Analisis, validacion y reporte

* Evaluacion de la confiabilidad y validez
de los instrumentos,

* Establecimiento de puntos de corte con base
en criterios psicométricos,

* Analisis estadistico de los resultados,

* Reporte claro y oportuno a los sustentantes
y autoridades correspondientes.

Responsables Expertos en
Evaluacién Contenido

Comité de Evaluacion

Contexto
social y
de salud
‘dindmico y
complejo

1. Planeacién y Diseno

u@

Otros Comités
y Grupos de Trabajo

4. Documentacion y transparencia

* Manuales y protocolos de evaluacion disponibles
y actualizados,

» Comunicacion efectiva de los resultados
a los sustentantes,

* Procedimientos claros para la atencion de apelaciones
y revisiones,

* Publicacion de criterios y procesos en medios accesibles.

5. Mejora continua y ética
* Uso responsable y confidencial de la informacion
de los sustentantes,
* Evaluacion periddica de los instrumentos y procesos,
* Incorporacion de ajustes y mejoras con base
en la retroalimentacioén y analisis de resultados,
» Cumplimiento de principios éticos en todas las etapas
del proceso evaluativo.
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Es importante que cada Comité de Evaluacion del Consejo correspondiente, cuente con expertos en evaluacion
que faciliten y ayuden a llevar a cabo las buenas practicas en evaluacion basadas en evidencias.Asi también se tenga
la documentacién y evidencia del cumplimiento de los estandares en todas las etapas del proceso evaluativo,
desde la planeacion hasta la comunicacion de resultados. La mejora continua, basada en la retroalimentacion y
el andlisis de resultados, sera clave para mantener la vigencia y pertinencia de los estandares ante los cambios en
la practica médicay las expectativas sociales.

Los estandares no tienen como objeto imponer qué herramientas de evaluacion utilizar,cada Consejo es diferente,
por ello tendra que determinar esas herramientas.Lo que si haran estos estandares sera ser la guia para recopilar
todas las evidencias del proceso de evaluacion que utilicemos, desde el constructo, perfil de referencia, analisis
de resultados, puntos de corte,comunicacion de resultados, etc.

La meta de los consejos de especialidades médicas y del CONACEM es garantizar que el
personal médico que obtenga su certificacion, cumpliendo con los estandares de calidad
establecidos, brinde a México especialistas seguros, competentes, humanistas y éticos.

La meta final: una atencion médica
especializada de calidad

JRN /BN

|
Médicos especialistas que México necesita
Seguros * Competentes * Humanistas ° Eticos

14+ ENERO - ABRIL 2025 * NUMERO 11




Participantes en la Asamblea
General, marzo 2025

Previo a ceder la palabra, el Dr. Santos realizé un breve preambulo y recordé que el 25 de octubre de 2023
entregod una solicitud dirigida al Dr. Jarbas Barbosa da Silva Jr., Director de la Organizacién Panamericana
dela Salud (OPS/OMS), en la que, entre otros puntos, expresaba el interés del CONACEM de convertirse
en un Centro Colaborador de la OPS/OMS.

El doctor Santos destacé que, tras conversaciones con el representante de la OPS/OMS en México, esta
iniciativa fue considerada como una valiosa oportunidad para compartir la experiencia y conocimientos
del CONACEM en materia de certificacion médica, y para aprender de las buenas practicas de otros
paises de laregion.

Con esmero y sensibilidad, se preparé una carpeta formal que recogia cada aspecto de la solicitud, con
la intencion de reflejar no solo datos, sino también la realidad y necesidad de quienes la respaldan. Fue
entregada personalmente al Dr. José Moya Medina, con la sincera esperanza de que la OPS/OMS pueda

acogerla con empatia y disposicion al dialogo.

Participacion del
Dr. José Moya Medina

Representante en México de la OPS / OMS

El doctor Moya Medina inicid su intervencion
agradeciéndole al Dr. José Ignacio por la invitacion y
reconociendo la presencia de los invitados especiales
y de los representantes de los 47 Consejos de
Especialidades Médicas.

El Dr.Moya destaco que uno de los mensajes centrales
del Dr.Barbosa fue que México cuenta con la capacidad
de sumar mas centros colaboradores. Actualmente,
hay 45 instituciones de excelencia interesadas en esta
posibilidad,lo que refleja un avance significativo.Reitero
que la certificacion y la recertificacion permanente de
profesionales es una sefial muy positiva para la regiony
aseguro que iniciaran las gestiones correspondientes
con el expediente recibido, aunque advirtié que el
proceso podria tardar varios meses,incluso uno o dos
anos.

Posteriormente, compartié dos acontecimientos
relevantes en el ambito de la salud publica ocurridos
durante la semana:

Dia Mundial de la Lucha contra la Tuberculosis:
aunque la incidencia de la enfermedad ha disminuido
en la region, siguen presentandose casos. Subrayd
la importancia de nuevas herramientas como el
diagnostico molecular y el uso de inteligencia artificial
aplicada al analisis de radiografias digitales, que
pueden mejorar significativamente la atencion médica,
especialmente en comunidades remotas.

Reunion del Programa Universal de Vacunacion:
organizada por la Secretaria de Salud, esta reunion
abordo la necesidad urgente de recuperar las
coberturas de vacunacion. El Dr. Moya expreso su
satisfaccion por reencontrarse con el Dr. Onofre
Munhoz Hernandez, quien participd hace |15 anos en
la certificacion de la eliminacion del sarampion en la
regiony recordd que,aunque la transmision endémica
fue eliminada nuevamente en 2022, todavia persisten
brotes importados,debido a la circulacion del virus en
regiones como Europa y Africa. Llamo a reforzar las
acciones para evitar un retroceso en este logro.
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Participacion del
Dr. Radl Carrillo

Presidente de la Academia Nacional de Medicina

El Dr. Carrillo agradecio al Dr. Santos Preciado por la
invitacion a este evento de gran relevancia, enfocado
en la evaluacion de competencias y conocimientos
médicos en el pais,menciond que laAcademia Nacional
de Medicina (ANM) ha tenido una participacién activa
en la creacion del CONACEM, en colaboracion
con el maestro Victor Espinosa de los Reyes y otros
distinguidos colegas.A lo largo de tres décadas, se han
logrado avances significativos, entre los que destacan
la implementacion de procesos de acreditacion y
evaluacién en los ambitos académico,legal y financiero.
La transparencia y la credibilidad de esta institucion
son pilares fundamentales, respaldados por la
destacada participacion de expertos del drea juridica,
administrativa y profesionales de la medicina.

La certificacion médica continua es un elemento
clave para garantizar la calidad, la seguridad y una
mejor atencion en los servicios de salud. Aunque

evaluar competencias es un proceso complejo, resulta
indispensable. Si bien aldin no existe un instrumento
perfecto para medirlas especialmente en un ambito
tan desafiante,los examenes ofrecen una vision general,
aunque no siempre refleja con precision la capacidad y
competencia reales de un o una especialista.

Reconocid laimportancia de avanzar hacia mecanismos
de evaluacion mas homogéneos, como los que
actualmente propone el CONACEM.En la actualidad, la
mayoria de los egresados ya perciben esta certificacion
como un paso natural en su desarrollo profesional,
equiparable a la elaboracion de una tesis. Asimismo,
se valora el arduo trabajo que realiza cada Consejo
en los procesos de certificacion y recertificacion, y
la estrecha coordinacion que deben mantener con el
organo central,el CONACEM.

Participacion del
Dr. Javier Davila Torres

Secretario de la Academia Mexicana de Cirugia
Director General de Planeacién y Evaluacion
de la Secretaria de Economia

El Dr. Javier Davila destaco que la Academia Mexicana de Cirugia ha trabajado en estrecha vinculacion con el
CONACEM para fortalecer tanto la educacion médica continua como la investigacion clinica. Esta colaboracién
ha permitido construir una narrativa coherente en el desarrollo del sistema de salud en México.

Desde su actual responsabilidad en la Secretaria de Economia, reitero la importancia de coordinar esfuerzos con
la Secretaria de Salud para fortalecer el sistema de salud nacional.En ese contexto, se estan impulsando acciones
que favorezcan la colaboracién entre la industria farmacéutica y los sectores reguladores, con el objetivo de
garantizar el abasto, brindar certidumbre juridica y fomentar el desarrollo econémico en el sector salud. México
busca que las inversiones se queden en nuestro pais y a la vez haya un crecimiento mayor en su economia.
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Reconociod la valiosa labor de los Consejos y reafirmé que el futuro de las nuevas generaciones dependera
también del trabajo que se realice en el presente. Finalmente, hizo un llamado a seguir adelante con optimismo
y compromiso.

Participacion de la
Dra. Patricia Clark

Secretaria del Consejo de Salubridad General
Vocal del CONACEM

En representacion del Consejo de Salubridad General,y también como integrante de la Academia Nacional de
Medicina, la doctora Clark reconoce la importancia de la colaboracion interinstitucional en la formulacion de
politicas publicas de salud.

También mencion6 que el Consejo de Salubridad General es la maxima autoridad sanitaria en nuestro
pais, cuyo érgano colegiado depende directamente de la presidenta de la Republica y sus funciones son
normativas, consultivas y ejecutivas. Explicé 3 de ellas, que tienen un vinculo con la mision del CONACEM:

* Opinar sobre programas de investigacion cientifica y formacion de recursos humanos para la salud

* Determinar acciones para la evaluacién y certificacion de la calidad de los establecimientos de
atencion médica

* Elaborar y actualizar el consumo nacional de insumos para la salud

Las atribuciones mencionadas facultan al Consejo de
Salubridad General para emitir opiniones sobre los
programas de formacion de recursos humanos en
las distintas especialidades médicas en México. Esto
garantiza que la preparacion del personal médico se
realice con los conocimientos y habilidades necesarios
para una adecuada prestacion de servicios de salud.
Asimismo,los procesos de certificacion y recertificacion
del CONACEM representan un respaldo de calidad en
la atencion médica que reciben las y los mexicanos al
acceder a servicios especializados.

| CONACEM |

La doctora reafirmo el compromiso de seguir fortaleciendo los procesos de evaluacion, certificacion y actualizacion,
con el objetivo de contribuir al bienestar de la poblacion mexicana, reconociendo y valorando el esfuerzo
que realiza el CONACEM, junto con los 47 Consejos de Especialidades Médicas, en el cumplimiento de estas
importantes tareas.

17




In Memoriam
Dr. Felipe Cruz Vega

24/12/1944 - 2/04/2025
llustre médico mexicano
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Alguna vez, el doctor Felipe Cruz
Vega dijo:

“El humanismo es la flama que
mantiene vivo ese espiritu de seguir
avanzando, seguir progresando, pero,
sobre todo, buscar trabajar por el bien
comun. No me imagino haciendo otra
cosa en mi vida. No puedo pensar en
que podria haber hecho otra cosa en
estos anos. Quizas el altimo recuerdo
es que la gente piense que fui buen
hombre.”

Su deseo para quienes tuvimos la fortuna de
conocerlo ya lo tenia cumplido en vida. Su gran
calidad humana, su pasion por servir y contribuir a
la construccion de una mejor medicina en México
era evidente. Llego al Instituto Mexicano del Seguro
Social, mientras directores generales del IMSS
fueron y vinieron, él permanecié como un sélido
pilar institucional durante 47 anos de trayectoria
en la mas grande institucion de seguridad social en
nuestro pais, en la que instauro diversos programas
asociados a la medicina de atencion de desastres
y a aquellos dirigidos a la seguridad del paciente y
hospital seguro.

Con gran compromiso social y sentido humanista,

el Dr. Cruz Vega fundo las Jornadas Quirdrgicas
IMSS, que acercan servicios de alta especialidad a
los lugares mas apartados del pais, principalmente
a los indigenas y campesinos mas pobres, desde
hace mas de 28 anos abarcando las especialidades
de oftalmologia, ginecologia, oncolégica, cirugia
reconstructiva, ortopedia pediatrica y de adultos
y urologia; habiendo valorado a mas de 250 mil
pacientes y realizado mas de 80 mil cirugias. A él
también se debe la Coordinacién de la Respuesta
Institucional en Situacion de Desastre, que organizo
la atencion en las inundaciones de Tabasco en 2007
o los sismos de Oaxaca y Ciudad de México en
2017. El Dr. Felipe Cruz Vega disen6 la planeacion e
implementacion del Centro Virtual de Operaciones
en Emergencias y Desastres (CVOED), instrumento
fundamental para la atencion durante la emergencia
sanitaria por COVID-19.En su ultima responsabilidad
en el IMSS, fue Coordinador de Proyectos Especiales
de Salud.

Tuvo una formacion que inicié en la UNAM. Cirujano
General, con maestria en Medicina de Desastres

por el Centro Europeo de Medicina de Desastres,
avalado por la Organizacion Mundial de la Salud,

Universidad de Bruselas, Bélgica y la Universidad de
Novara, Italia. Graduado del Seminario en Emergencias
y Medicina de Desastres, en el Osaka City General
Hospital, de Japén.

Entre otras responsabilidades el doctor Felipe Cruz
Vega fue expresidente de la Academia Mexicana de
Cirugia, miembro de la Academia Francesa de Cirugia,
director del Centro Colaborador de la Organizacion
Mundial de la Salud en Sistemas Resilientes de
Salud, miembro del Comité de Salud de la ciudad de
Kobe, Japon por el periodo 2023-2025, consultor
de la Organizacion Panamericana de la Salud y de la
Organizacion Mundial de la Salud y desde luego un
gran maestro de cirugia.

Cruz Vega, como se le conocia coloquialmente en
la  comunidad médica, ilustre mexicano con gran
reconocimiento internacional, fue un ser generoso,
amable, respetuoso, distinguido en 2016 por el
presidente Enrique Pena Nieto con el premio al
Liderazgo Médico y en el 2020 recibiod por parte del
presidente Andrés Manuel Lopez Obrador el premio
Doctor Ignacio Chavez al Humanismo Médico, que
entrega el Consejo de Salubridad General, como
reconocimiento a su destacado impulso de los valores
humanos en el ambito de la medicina.

Fue un orgullo contar con la participacion del
doctor Cruz Vega como Secretario de la Junta de
Gobierno del CONACEM, actividad que desarrolld
de manera honorifica. Su participaciéon contribuyo
decididamente a promocionar la certificacion de los
médicos especialistas y brindar certeza a la poblacion
al ofrecer una atencion médica de alta calidad.

Doctor Felipe Cruz Vega, querido amigo, vuela alto y
descansa en paz; tu extraordinaria y comprometida
labor médica siempre estuvo al servicio de los mas
necesitados. Luchaste y lograste que los mexicanos
hoy tengamos una mejor y oportuna medicina con
una infraestructura de atencion mas segura. Viviras
por siempre en nuestra memoria no solo por tus
aportes académicos y cientificos sino como el gran
caballero que nos dio la oportunidad de estrechar su
mano Y ser testigos de tu gran calidad humana.

- Fuiste un gran

| hombre y asi

: seras recordado
* por siempre.
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@ Fortaleciendo la
o Nefrologia en México:
El MUNDO DE LA el rol del COIISEjO
CERTIFICACION Mexicano de Nefrologia

Dra. Araceli Cisneros Villasefior
Expresidenta del Consejo Mexicano de Nefrologia

El Consejo Mexicano de Nefrologia (CMN) es una asociacion civil que, desde
su fundacion hace 40 anos, ha colaborado de manera paralelay armoénica
con el Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas,
A.C.(CONACEM) enlacertificacion de los nefrélogos que ejercen en México.

El CMN considera fundamental que los
médicos nefrologos, tanto de adultos como
pediatricos, cuenten con una certificacion
vigente.

Esto les garantiza a los pacientes que los especialistas
a los que acuden tienen los conocimientos,
competencias y habilidades clinicas indispensables para
brindar una atencién de calidad. Dicha certificacion
asegura el cumplimiento de las mas estrictas normas
internacionales,adaptadas a las necesidades regionales de
las enfermedades renales.La certificacion debe renovarse
cada cinco anos,y tiene como objetivo llevar a cabo este
proceso con los lineamientos marcados en CONACEM,
mediante una evaluacion por pares bajo dos modalidades
que cumplen con estrictas métricas de calidad:

1, A través del examen de certificacion y recertificacion,
el cual se aplica en dos ocasiones al aiio.

Para los médicos recién egresados o cuando la recertificacion ha vencido o no se completa el minimo

de puntaje requerido.El examen cumple con ser un instrumento confiable, calibrado,con un grado

de dificultad intermedio y que discrimina entre los grupos de sustentantes. Existe un instrumento
de evaluacion para los nefrélogos de adultos y los nefrologos pediatricos.

Asimismo, se tiene un examen diferenciado con menor numero de reactivos para los médicos
de recertificacion.
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2 Larecertificacion por puntaje curricular se puede realizar siempre
que la certificacion o recertificacion previa se encuentre vigente.

Se debera cumplir con el minimo de puntos en los 5 capitulos,que deben acreditarse debidamente

-
e

e

como son la practica asistencial y clinica nefroldgica, las actividades académicas, la capacitacion
médica continua, el desempeno como docente y la actividad cientifica en investigacion. Los
apartados tienen como finalidad que el médico que acredite en esta modalidad,sea un especialista
con dominio de la actividad clinica, pertenecer a una sociedad cientifica que lo invite a participar
en sus diversas actividades académicas para adquirir conocimiento nuevo,algunos desarrollan

la docencia en hospitales formadores de recursos humanos en la especialidad, otros participan
en la difusion y divulgacion del conocimiento participando en trabajos presentados en congresos

o con publicaciones y algunos pueden pertenecer al Sistema Nacional de Investigadores.

Desde el ano 2000, el CMN cuenta con el certificado de idoneidad otorgado por
CONACEM,que ha sido renovado de manera continua.La tltima se otorgé en 2023 con

vigencia hasta 2028.

El Consejo Mexicano de Nefrologia cree firmemente
en la importancia de contar con organismos que
garanticen la calidad y competencia de los médicos
especialistas en nefrologia. Nuestra labor es brindar
certezay seguridad a la sociedad mexicana,asegurando
que estos profesionales estén debidamente capacitados
para ofrecer la atencion que la poblacion requiere. La
enfermedad renal créonica (ERC) representa un serio
problema de salud publica en el mundo y en nuestro pais.

De acuerdo con estimaciones de la Carga Global de
Enfermedad,en elano 2021 la prevalencia de ERC fue de
9.1%,con una tasa de mortalidad de 53.41 por 100,000
habitantes. En las ultimas décadas, el crecimiento de
esta enfermedad ha sido exponencial. Las principales
causas de la enfermedad renal terminal en adultos son la
diabetes, hipertension arterial sistémica HAS, obesidad,
seguido de las causas glomerulares y enfermedades
hereditarias.

De acuerdo con las guias KDIGO en pediatria las
enfermedades que producen ERC son: uropatias
o CAKUT hasta en una tercera parte de los casos,
seguido de glomerulopatias, enfermedades
congénitas, enfermedades hereditarias,
nefropatias vasculares y un buen porcentaje
de casos sin etiologia, esto debido a una &
referencia tardia al nefrélogo pediatra.

CONS EJO

*\CP‘NO DE v,

En la actualidad estan certificados un total de 1,476
nefroélogos, de los cuales 1,274 son de adultos y 202
son de pediatria. Tan solo este aho se certificaron
142 nefrologos de adultos y 12 nefrélogos pediatras,
egresados de las 34 sedes formadoras de nefrologia
de adultos y 7 de nefrologia pediatrica en nuestro pais.

186 nefrdologos de adultos renovaron su
Certificacion por puntaje curricular y 22
por examen. Los de pediatria 26 por puntaje
curricular y 16 por examen. Sin duda, todo
un reto tener nefrdologos suficientes para
atender las necesidades de la poblacion
mexicana y los padecimientos nefrologicos
que los afectan.
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Certificacion por el Consejo
Nacional de Cirugia del Torax
a 30 anos del CONACEM:

El MUNDO DE LA total compromiso

CERTIFICACION

‘—.u
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con la especialidad
y con nuestros pacientes

Dr. Graciano Castillo Ortega Dra. Maria del Sol Garcia Ortegon
Cirujano de Torax, Hospital General Cirujana Cardiovascular y Toracica, jefa
y Especialidades del Estado de Sonora de Cirugia Cardiovascular CMN 20

de Noviembre ISSSTE

Dr. Carlos A Olivares Torres Dr. Manuel Wong Jaén
Cirujano de Térax, Jefe de Cirugia de Torax, Cirujano de Térax, Hospital de Especialidades
Hospital General de Tijuana IMSS-Bienestar Christus Muguerza, Monterrey, Nuevo Ledn

El Consejo Nacional de Cirugia del Torax (CNCT), cumplira 50 ahos
el 7 de marzo, y en conjunto con el CONACEM, evalia y mantiene
vigente la certificacion de los cirujanos de térax del pais en sus
cuatro capitulos de cirugia cardiaca en adultos, cirugia cardiaca
pediatrica, cirugia de torax no cardiacay cirugia toracica no cardiaca
pediatrica; ha mantenido un alto indice de aprobacion, apegandose a
los estandares de certificacion y recertificacion que dicta CONACEM
y logrando elevar la calidad de la cirugia del torax del pais.

El CNCT mantiene cerca de 97% de los cirujanos de torax y cardiacos con certificacion
vigente y cada vez los sustentantes a proceso en sus diferentes dreas van en aumento. De
la misma manera, los vocales en sus areas dentro del Consejo representan a sus pares a lo
largo y ancho de la republica mexicana.

También se trata de disminuir la brecha en funcién del género en nuestro ambito, por lo que
la presidencia fue llevada por la Dra.Maria del Sol Garcia Ortegon durante el bienio 2023-
24, siendo la primera mujer en tomar el puesto; actualmente fueron nombradas 3 nuevas
vocales para tratar de cumplir con la equidad en la Junta de Gobierno.

A través de estos casi 50 afios y los 30 del CONACEM, el Consejo Nacional de Cirugia
del Térax, desde sus fundadores, el Dr. Quijano Pittman y el Dr.Rubén Argiiero, hasta el
actual presidente, han sabido imprimir en el Consejo,los cambios que apuntalan la calidad,
excelencia e innovacion, en benificio de la practica de la cirugia de térax del pais, siempre
actualizado en el proceso de evaluaciony certificacion de los cirujanos sin que disminuya la
exigencia de la cirugia toracica, cumpliendo con estandares internacionales,manteniendo la
educacién continuay la transparencia ante la sociedad con los requerimientos de cursos y
de procedimientos fijados por CONACEM.




Teniendo como pilar y herramienta un examen de
certificacion de los sustentante en fase teodrica y
practica, que debe ser aprobado en su totalidad con
el proposito principal de establecer la validacion por
pares y sin sesgos para mantener la educacion continua
de los cirujanos cardiotoracicos del pais;de esa manera
se cumplen los estandares de calidad que CONACEM
exige, y de la misma manera se actualiza a las nuevas
tecnologias y procedimientos que demanda la sociedad,
todo en aras de conseguir una practica de la especialidad
con estandares similares a lo largo del pais y la seguridad
del paciente al brindar el servicio a la sociedad mexicana.

El CNCT debe renovar suidoneidad cada
5 anos para poder ofrecer y ser unode los
47 Consejos de Especialidad reconocidos
por CONACEM, que esperemos continue
su labor mas alla de los 30 ainos que
celebramos, asi como los 50 de nuestro
Consejo para que por muchos afios mas,
cumpla la razén de nuestra existencia,
mision que el CNCT realiza con un total
compromiso con la especialidad y con
nuestros pacientes.
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@ Proceso y beneficios
= de la certificacién en

EI MUNDO DE LA Anatomia Patologica
CERTIFICACION

Dr. Oscar Diaz Flores
Expresidente del Consejo Mexicano de Médicos
Anatomopatologos

La certificacion de las especialidades
médicas se ha convertido en un
pilar fundamental para garantizar
la calidad de la atencion en salud.
Consejo Mexicano de Médicos

Anatomopatologos, A.C. (COMMAP),
es el primer consejo de especialidades
médicas fundado en 1963,' lo que
demuestra el marcado interés del
gremio de patologos en este campo.

Hasta 2024 contamos con 2,206 patdlogos certificados mediante examen o por revision curricular;
desgraciadamente no contamos con informacion sobre un censo en México del nimero de patdlogos
existente, pero si tomamos en cuenta que cerca de 800 patologos han egresado del Sistema Nacional de
Salud, en los Ultimos 6 anos, la mayoria de los patélogos graduados en los Ultimos anos han sido certificados
por el COMMAP?

Existen numerosos retos que hay que tomar en cuenta para asegurar a la poblacion que sus reportes
de anatomia patoldgica han sido emitidos por patologos certificados; a pesar de que la certificacion es
obligatoria desde 2011 por la Ley General de Salud,® sigue siendo muy irregular en el pais ya que se exige
mas en los hospitales privados que en los publicos, excepto en aquellos certificados* por lo que la garantia
de ofrecer servicios de calidad no es homogénea.
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Respecto a lo que podemos hacer en el COMMAP para mejorar
las circunstancias anteriores nos hemos propuesto fomentar entre
la comunidad la importancia de conocer quién es el patologo que
firma su diagnostico y si esta certificado, ya que de eso depende su
tratamiento y prondstico; elaborar un censo de cuantos patologos
existen en México con ayuda de las instituciones de salud; mejorar y
actualizar constantemente la estructura del examen de certificacion
con el fin de unificar los conocimientos y habilidades de los médicos
anatomopatologos y como consecuencia disminuir los errores con
impacto negativo para el paciente.®

Fundado en 1963

Es nuestra mision
garantizar la mejor
calidad, conocimiento )

de ladisciplina

y 6ptimo desempeiio
de los patologos
objetivo que solo
lograremos con
implementacion
de unsistemade
calidad que incluya
todos los procesos
que conforman la
certificacion

y recertificacion de
los patologos en
nuestro pais.
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o Historia y consolidacion
S de la Medicina

El MUNDO DE LA Aeroespacial Mexicana
CERTIFICACION

General de Brigada M.C. Olga Lidia Juarez Patifio

Presidenta del Consejo Mexicano de Medicina Aeroespacial

La historia de la medicina aeroespacial en México se inicia alrededor de los afios 20, cuando un
pequeio grupo de médicos que, sin una metodologia cientifica, empiricamente comenzaron a
practicar eximenes médicos a los pilotos pioneros con el fin de saber sus capacidades fisicas para
volar. En los afios 30, los doctores Gonzalo Ruiz Mesquida y Heriberto Cabrera Vélez, encabezados
por un médico militar, el Dr. Radl Terrés Prieto, se capacitaron en la Escuela de Medicina de
Aviacion de la Fuerza Aérea Norteamericana, por lo que a su regreso a México fueron autorizados
para practicar dichos eximenes médicos, mismos que se realizaban sin contar con normas o
procedimientos cientificos para realizar una certificacion aeromédica adecuada. No es sino hasta
el afio de 1958 cuando el mayor médico cirujano Luis Angel Amezcua Gonzilez, después de
especializarse en Medicina de Aviaciéon Civil en los Estados Unidos, establece los Servicios de

Medicina de Aviacién en el seno de la entonces
Secretaria de Comunicaciones y Transportes,
estableciendo las primeras normas médicas
relativas a la salud en la aviacion civil, lo que dio
pie a que, en 1982, se fundara y protocolizara la
Asociacion Mexicana de Medicina de Aviacion, A.
C. AMMA).

En 1985,ante la necesidad de profesionalizar y desarrollar
alin mas esta rama de la medicina, el entonces teniente
coronel médico cirujano Victor Manuel Rico Jaime,
gestiono y obtuvo la aprobacion ante las autoridades
militares y civiles correspondientes, la fundacion de la
especialidad en Medicina Aeroespacial; nomenclatura
necesaria para estar al nivel técnico respecto a los
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avances de esta especialidad en los paises desarrollados. Por lo anterior, el Dr. Rico Jaime fue reconocido como
profesor fundador y titular de dicha especialidad.

Asimismo, ante la necesidad de que esta especialidad obtuviera el reconocimiento de
idoneidad por parte del CONACEM, ya como coronel médico cirujano, el Dr. Victor
Manuel Rico Jaime propone, ante la Asamblea General de la VI Reunion Internacional
de Medicina Aeroespacial organizada por la AMMA, la creaciéon del Consejo Mexicano
de Medicina Aeroespacial, A. C. (COMMA), cuya protocolizacion se llevé al cabo el 9 de
octubre de 1990.

El 25 de agosto 1993, los doctores Luis Angel Amezcua
Gonzalez yVictor Manuel Rico Jaime,como presidente
y vicepresidente del COMMA respectivamente,
solicitaron su reconocimiento de idoneidad ante el
CONACEM; reconocimiento que se otorgd el 6 de
octubre de 1995, consiguiendo que el nivel cientifico
y tecnologico de esta especialidad fueran reconocidos
nacional e internacionalmente.

Desde su fundacion, esta especialidad se imparte a
médicos militares y civiles en la Escuela Militar de
Graduados de Sanidad (EMGS), dependiente de la
Rectoria de la Universidad del Ejército y Fuerza Aérea
(RUDEFA), habiéndose certificado al dia de hoy un
total de 23 médicos, 14 de SEDENA, 3 de SEMAR, 4
extranjeros y 2 de procedencia civil.

En este momento se encuentran en formacion 7 médicos militares y 2 civiles, que han establecido y actualizado
el estado del arte en esta especialidad en beneficio, tanto del personal técnico aeronautico militar y civil, como
de pasajeros y pacientes que se trasladan en ambulancias aéreas, garantizandoles el mejor trato médico y
terapéutico como lo establecen las normas nacionales e internacionales vigentes.

Finalmente, nuestro Consejo, ahora presidido por la suscrita, esti comprometido en
continuar permanentemente su desarrollo y crecimiento cientifico y tecnoldgico en
beneficio d}; nuestras poblaciones objetivo, d‘; la seguridad de las operaciones de vuelo
militares y civiles, y de mantener e incrementar el prestigio académico que caracteriza a
esta especialidad mexicana.
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Los profesionales de la salud que ejercen la medicina general son los =
primeros en brindar atencion a los pacientes, otorgando estrategias de J
prevencion, atencion y manejo de los principales motivos de consulta :
en toda poblacion; esto convierte a la medicina general en un pilar
fundamental dentro del sistema de salud mexicano.En un contexto en el
que la salud es una pieza indispensable para el buen desarrollo de nuestro
pais,la calidad en la prestacion de servicios médicos ha retomado gran
relevancia. En este sentido, la certificacion en medicina general ante el
Consejo Nacional de Certificacion en Medicina General A.C.(CNCMG),
instancia que cuenta con el reconocimiento de idoneidad por parte del \ !
Comité Normativo Nacional de Medicina General A.C.(CONAMEGE), p &
se ha perfilado a lo largo de 25 anos como una herramienta clave para

El Comité Normativo Nacional
de Medicina General, A.C.
otorga el presente

Reconocimiento
de ldoneidad

por un periodo de 5 anos al
Consejo Nacional de
Certificacién en Medicina General

garantizar la competencia de las y los médicos generales en México. -

a T

{Qué es la certificacion ante el CNCMG?

El CNCMG es un 6rgano federado con presencia en los
32 estados del pais, que tiene como objetivo garantizar
que los médicos generales mantengan y actualicen sus
conocimientos auxiliados por los procesos de certificacion
y recertificacion.’

Consejo Nacional de Certificacion
en Medicina General, A.C.

Esta certificacion profesional es un proceso de validacién a
través de un examen inicial, cuyo objetivo es comprobar el
dominio de los temas,los conocimientos y las habilidades
necesarias para el ejercicio efectivo de la medicina
general.? Con la aprobacion del examen nacional de
certificacion en Medicina General, el médico obtiene su
certificado y entra en un proceso formal de desarrollo
profesional continuo en el que se compromete por los
proximos 5 afios a mantener su competencia a través de
una actualizacion continua,y a adquirir herramientas que
contribuyan a una mejora en la calidad de sus servicios.?
En este lapso, las actividades formales relacionadas con
su ejercicio médico como la practica clinica, la educacion
médica continua, la investigacion,la administracion médica
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y la docencia, por mencionar algunas, representaran un
puntaje especifico para revalidar su certificacion una vez
que la vigencia quinquenal expire.

La certificacion en medicina general se hace entre pares,es
decir,entre personas que ejercen la misma profesién con
diferentes grados de experiencia, con el fin de mantener
el enfoque y determinar areas a alcanzar por la profesion
misma.También, es un proceso social en el que se posee
una constante construccion reflexiva que mantiene
contacto con la sociedad y sus necesidades en salud para
determinar el contenido de la practica aceptable.*

Beneficios de la certificacion en Medicina
General

La certificacion representa un compromiso fundamental
con la calidad en laatencion médicay contribuye ala mejora
continua del sistema de salud. Desde su conformacion, el
Consejo ha enfrentado diversos retos que lo han impulsado
afortalecer eincentivar el proceso de certificacion,llegando
aidentificar en este periodo diversos beneficios como los
que se describen a continuacion:

. Mejoradela calidad de atencion médica

Una de las principales ventajas que acompana a la
certificacion es la mejora directa en la calidad de la atencién
médica. Al estar en constante actualizacion sobre los
avances médicos en tratamientos, tecnologias y protocolos
de manejo, los médicos generales pueden brindar




diagnosticos mas certeros y tratamientos mas efectivos
para las diversas condiciones de salud que enfrentan sus
pacientes,lo que se traduce en una mejora en la calidad de

la atencion.>®’

2. Confianzay
credibilidad social

La certificacion es una garantia
de que el médico general
posee los conocimientos y
habilidades necesarias para
dar atencion a sus pacientes.
Los pacientes confian mas en
los profesionales de la salud
que estan certificados,ya que
saben que son sometidos a
un proceso de evaluaciony ...
mantienen un esquema de
actualizacion permanente.
El mantenimiento de la
certificacion cumple con
el contrato social entre el
paciente y la medicina, lo cual
es esencial para fortalecer la

en Medicina General

Dra. Lucia Mérquez Herndndez

relacién médico paciente.®

3. Acceso a oportunidades laborales

Algunos autores han reportado que los profesionales de
la salud que pasan por un proceso de certificacion tienen
mas opciones para trabajar en instancias de renombre,
clinicas privadas y otras instituciones de salud que buscan
profesionales altamente capacitados y comprometidos con
sudesarrollo,y que contribuyan a la mejor atencion y al logro
de sus indicadores de calidad.’ La certificacion en medicina
general abre puertas a nuevas oportunidades dentro del
sistema de salud. Actualmente, a nivel nacional diversas
instancias, tanto publicas como privadas, han incluido
esta certificacion dentro de sus procesos de seleccion de
personal y de mejora continua de la calidad,aumentando
la conciencia de que la certificacion profesional es una
herramienta para la buena practica.

4. Establecimiento de un estandar de
competencia nacional

EI CNCMG,como un érgano federado con representatividad
en todos los estados del pais, establece un estandar
de competencia que traspasa las barreras regionales.
Basandose en criterios nacionales uniformes que permiten
que los profesionales de la medicina general en México
estén alineados a los mejores protocolos de actuacion y
conocimientos actualizados. Este estandar homologado
también favorece la colaboracion entre médicos de
diferentes regiones y sectores,beneficiando y robusteciendo
de manera conjunta el Sistema Nacional de Salud.

5. Reposicionamiento de la medicina general

Ante un escenario donde el conocimiento médico se
ha multiplicado sustancialmente y su fragmentacion en
areas de especialidad y subespecialidad han acompanado
a este progreso humano, se corre el riesgo de perder el
objetivo de la medicina general. Las y los profesionales
que ejercen esta disciplina juegan un papel fundamental
como orquestadores de una atencion integral a la salud,

ya que representan el primer nivel de contacto para los
pacientes, y son los encargados de coordinar el proceso
de la atencion médica en su totalidad. Su funcidn va mas
alla del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
mas frecuentes en la poblacion, ya que deben construir
una vision holistica del paciente, considerando su bienestar
biopsicosocial. Ademas de atender los problemas de salud
inmediatos, el médico general refiere a los pacientes hacia
los especialistas adecuados cuando se requiere, realizando
un seguimiento continuo y personalizado de su evolucion.En
este contexto, la certificacion contribuye al crecimiento del
profesional y al reposicionamiento de la medicina general al
impulsar que los profesionales mantengan su competencia
profesional y vision de la atencion médica, resaltando el
enfoque preventivo,educativo y de gestion de la salud,que
asuvezaseguraa la poblacién reciba la atencion adecuada
en todas sus etapas de la vida,promoviendo un modelo de
salud proactivo.

Conclusiones

La certificacion en Medicina General en México ofrece
beneficios clave que impactan tanto a los médicos como
a la sociedad. El compromiso exclusivo del Consejo
Nacional de Certificacion en Medicina General, A.C.,con
el respaldo del Comité Normativo Nacional de Medicina
General,A.C.,es continuar promoviendo la certificacion
de las y los médicos generales en México, destacando
su impacto sobre las diversas areas del quehacer diario.
La generacion formal de evidencia sobre el impacto de
la certificacion a diferentes niveles, la mejora continua
en los procesos de seguimiento y evaluacion profesional,
la colaboracion con organismos y universidades de
salud, la mejor en accesibilidad y viabilidad del proceso
a todos los médicos generales del pais, la sensibilizacion
publica y politica referente a la certificacion profesional
con el acercamiento con legisladores, autoridades
sanitarias y otras organizaciones profesionales, son
acciones estratégicas que deberan continuar para seguir
fortaleciendo la certificacion, mejorando la calidad de
atencion y reposicionando la medicina general como
baluarte de la salud en México.

Referencias
bibliograficas en nuestra
version digital.
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https://certeza.conacem.org.mx/numero- | |/los-medicos-generales
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